JADLOSPIS
MARZEC 2024

01-03-2024 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z ziemniakami, 2509 wafelek 1szt
piatek mastem, serek topiony, tazanki 200g

pomidor, 120g kompot owocowy 200ml

herbata z cytryng i miodem, |200ml

banan 509
04-03-2024 Zupa mleczna z ptatkami Rosolnik z kasza manna, 2509 banan 1 szt
poniedziatek  |owsianymi befsztyk z cebulka , 100g

Chalka z mastem serek 120g ziemniaki, 1509

$mietankowy, 200ml fasolka szparagowa, 60g

herbata z cytryng i miodem, |50g kompot owocowy 200ml

jabtko
05-03-2024 Pieczywo pszenno-razowe z Kapusniak, 2509 Pieczywo pszenno-zytnie z |1 szt
wtorek mastem,paréwka 2509 makaron z musem 2009 mastem,wedlina,herbata 60g

drobiowa,keczup ,0gorek truskawkowym, 200ml owocowa,pomidor

Swiezy 100g woda z cytryng

herbata z cytryng i miodem, |[200ml

winogron 509




06-03-2024 Pieczywo mieszane z Brokutowa z grzankami, 2509 Kisiel
sroda mastem, ser z6tty, pomidor, gotabki w sosie pomidorowym 1509 biszkopty
herbata z cytryng i 1209 ziemniaki 2009 1209
miodem,kawa zbozowa 200ml kompot owocowy 200ml 150ml
mandarynka 509
07-03-2024 Pieczywo pszenno-razowe z Zupa ziemniaczasna 2509 Pieczywo pszenno-zytnie z |200g
czwartek mastem, wedlina,ogorek penne z kurczak 1509 mastem, 409
kiszony,herbata z miodem i kompot owocowy 200ml wedlina,papryka,herbata 200ml
cytryng,jabtko migtowa
1209
200ml
509
08-03-2024 Pieczywo mieszane z Krupnik ryzowy, 2509 jabtko
piatek mastem, pasta jajeczna, ryba smazona
herbata z cytryng i 120g Sos grecki 2009 1209
miodem,kakao 200ml ziemniaki, 200ml 150ml
banan 509 kompot owocowy
11-03-2024 Zupa mleczna z ptatkami Rosolnik z zacierka, 2509 Jogurt pitny, 250ml
poniedziatek  |czekoladowymi , rogal z patka z kurczaka 100g lubi$
mastemi dzemem, 1209 ziemniaki, 150g 509
herbata z cytryng i miodem |200ml marchew z groszkiem, 60g
jabtko 50g kompot owocowy 200ml




12-03-2024 Pieczywo pszenno-razowe z kalafiorowa, 2509 Pieczywo pszenno-zytnie z |1zt
wtorek mastem,wedlina 2509 makaron z musem truskawkowym |100g mastem,pasta migsna,ogorek |40g
herbata z cytryng i miodem, |100g kompot owocowy 100g kiszony,herbata owocowa
banan,winogron, 200ml 200ml
50g
13-03-2024 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem, 2509 Kisiel owocowy
sroda masltem, ser zotty, papryka, pieczen rzymska,sos chrzanowy, |200g chrupki 1209
herbata z cytryng i 1209 ziemniaki 200ml 150ml
miodem/kawa zbozowa 200ml surdwka z czerwonej kapusty
gruszka 509 kompot owocowy
14-03-2024 Pieczywo mieszane z Zupa ogorkowa, 2509 Pieczywo pszenno-zytnie z |2 szt
czwartek mastem,wedlina drobiowa, |120g kluski leniwe z butkg tartg 100 mastem, wedlina, pomidor,
pomidor, kompot owocowy 1509 herbata mi¢towa
herbata z cytryng i miodem/ |200ml 609
kawa zbozowa, 509 200ml
ananas
15-03-2024 Pieczywo mieszane z krupnik jeczmienny 2509 Chrupki owocowe
piatek mastem, wedlina, ogorek tazanki z duszona kapusta, 200g 120g
kiszony, 120g kompot owocowy 200ml 150ml
herbata z cytryna i 200ml
miodem/kakao 50g
mandarynka
18-03-2024 Zupa mleczna z kasza Jarzynowa 2509 gruszka 25¢
poniedziatek | manng,butka maslana z ryz z jablkami 1 $§mietang 100g 200ml
mastem, 1209 kompot owocowy 50g
herbata z cytryng i miodem |200ml 1509
mandarynka, jabtko 50g 200ml




19-03-2024 Pieczywo pszenno-razowe z Koperkowa z makaronem, 2509 BananPieczywo pszenno- 1 szt
wtorek mastem,wedlina,papryka 2509 kotlet pozarski, 100g zytnie z mastem, wedlina,
herbata z cytryna, 100g ziemniaki, 1509 papryka,
jabtko,mandarynka 200ml suréwka z marchwii, 60g herbata migtowa
50g kompot owocowy 200ml
20-03-2024 Pieczywo mieszane z Barszcz biaty z ziemniakami, 2509 Galaretka
sroda mastem,ser z6lty, ogorek, 1209 gulasz wieprzowy 2009 ciasteczka maslane 1209
herbata z cytryng/kawa 509 kasza jeczmienna 200ml 150g
zbozowa 200ml buraczki,
mandarynka 50g kompot owocowy
21-03-2024 Pieczywo mieszane z Grochowka, 2509 Pieczywo pszenno-zytnie z |1 szt
czwartek mastem, wedlina, knedle z truskawkami, 100g mastem, 150ml
salata, 120g kompot owocowy 1509 pasta rybna, papryka,
herbata a z cytryna/ kawa | 200ml 60g herbata owocowa
zbozowa, 200ml
winogron 509
22-03-2024 Pieczywo mieszane z Rosolnik z kasza manng 2509 Serek danio
piatek mastem, wedlina,ogorek kotlet rybny 100g
kiszony , 120g ziemniaki 1509 1209
herbata z cytryna/kakao 200ml suréwka z pory 609 150ml
mandarynka 509 kompot owocowy 200ml
25-11-2023 Zupa mleczna z ptatkami Krupnik jeczmienny 2509 banan 1szt
poniedzialek |ryzowym,bulka pszenna z kietbasa z rusztu 100g
maslem i miodem, 1209 ziemniaki, 150g
herbata z cytryng i miodem |200ml ogorek 609




gruszka 50g kompot owocowy 200ml
26-03-2024 Pieczywo pszenno- razowe Zurek 2509 Pieczywo pszenno-zytnie z | 200ml
wtorek z mastem i wedling 2509 spagetti 100g mastem, 209
herbata z cytryng i miodem makaron 150g wedlina drobiowa, papryka
mandarynka 1009 kompot owocowy 200ml herbata owocowa
200ml
50g
27-03-2024 Pieczywo mieszane z Rosolnik z zacierka, 2509 Drozdzoéwka
$roda maslem, ser zotty, ogorek, |120g rolada z kurczaka,sos serowy 1509 herbata mi¢towa
herbata z miodem i cytryna/ |200ml ziemniaki, 1509 1209
kawa zbozowa, jablko 50g marchew duszona, 200ml 150ml
kompot owocowy
28-03-2024 Pieczywo mieszane z Barszcz czerwony 2509 Pieczywo pszenno-zytnie z |120g
czwartek mastem, ser z6lty, salata, 120g pierogi z migsem 100g mastem, 409
herbata z cytryng/kawa 200ml kompot owocowy 1509 pasztet drobiowy,ogorek
zbozowa 509 kiszony
ananas 509 200ml herbata mi¢towa
29-03-2024 Pieczywo mieszane z Krupnik ryzowy 2509 Soczek
piatek maslem,twarozek,papryka, bigos wafelek
herbata z cytryng i miodem, |120g ziemniaki, 2009 1209
jabltko 200ml kompot owocowy 200ml 150ml
509
Sporzadzil : dnia 29.02.2024
Intendentka : Justyna Zych zatwierdzil dyrektor :  Beata Szultka
kucharz : Maciej Sokalski

Woda mineralna niegazowana jest dostepna w ciagu dnia .

Kompoty z owocow Swiezych bez dodatku cukru i miodu , inne napoje stodzone s3 miodem naturalnym .

Zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie.

Alergeny i warto$¢ kcal wypisane przy menu codziennym.




